HIERONTA- JA VARTALOHOITO HINNASTO

AROMAATTINEN KOKOVARTALOHIERONTA: 58€
® Erittdin rentouttava kokovartalohieronta, joka tehdaan aromaattisilla 6ljyilla.

Hierontaan kéytettavan dljyn voitte valita viidesta vaihtoehdosta listaltamme *

AROMAATTINEN SELKA-, NISKA- JA HARTISEUDUN HIERONTA: 27€
o Keskitytaan ylavartalon jannitystiloihin, laukaisemaan lihasjannitysta ja kireytta.
Hierontaan kéytettavan 6ljyn voitte valita viidesté vaihtoehdosta listaltamme *

KOKOVARTALOHIERONTA TURVEKAAREELLA: 98€
® Koko vartalolle levitetddn ihanan rentoutta vartaloturve. Turpeen vaikutusaika
on n. 20min, jolloin syntyy lampd okkluusio.
® Vartaloturve puhdistaa ihoa, kehosta poistuu kuona-aineita, kiihdyttaa verenkiertoa,
rentouttaa lihasjannityksia. Turve myds lievittda reumaattisia kipuja.

Hierontaan kéytettavan dljyn voitte valita viidesta vaihtoehdosta listaltamme *

JALKOJEN / SELKAHIERONTA TURVEKAAREELLA: 55€
® Turve puhdistaa ihoa, kehosta poistuu kuona-aineita, kiihdyttaa verenkiertoa,
rentouttaa lihasjannityksia

® Lisaksi turvepakkaus jaloille tai selalle.
Hierontaan kéytettavan 6ljyn voitte valita viidesté vaihtoehdosta listaltamme *

HOTSTONE - KUUMAKIVIHIERONTA KOKOVARTALOLLE: 56€
® Hieronta, jossa lampimien kivien vaikutus leviaa verenkierron tukemana koko kehoon.
Nain tunnet miten lihasten jannitystilat laukeavat ja koet syvan rentoutumisen.

Hierontaan kéytettavan 6ljyn voitte valita viidesté vaihtoehdosta listaltamme *

HOTSTONE - KUUMAKIVIHIERONTA SELALLE: 33€

* AROMAATTISET HIERONTAOLJYT JA NIIDEN VAIKUTUSALUEET:

Rentouttava hierontadljy - Rauhoittaa mielté ja poistaa kiireen tuntua
Virkistava hierontadljy - Poistaa vasymysta ja kohottaa mielen ja kehon virkeytta

Lymfa hierontadljy - Poistaa nesteité ja kuona-aineita, laskee turvotusta

Lihashoito hierontadljy - Hoitaa rasittuneita ja kipeita lihaksia
Fibromix hierontadljy - Lievittda reumaattisia kipuja, elvyttaa lymfakiertoa ja aineenvaihduntaa

KASVOLYMFA: 40€
® Puhdistaa ihoa, tasapainottaa talin eritysta, vahvistaa ja kirkastaa ihoa. Poistaa

turvotusta ja nesteitd. Kasvolymfan hoitotuotteet sisaltavat eteerisia 6ljyja, jotka

elvyttavat solujen uusiutumiskykya, nopeuttavat kuonan poistoa ja rauhoittavat ihoa.

Kasvoturve: Turpeen mineraalit vahvistavat ja kirkastavat ihoa. Turve edistaa ihon
aineenvaihduntaa ja tasapainottaa talineritysta.

Kasvolymfadljy: Kasvolymfadljy tukee lymfan kulkua kudoksissa. Laskee vasymyksen
aiheuttamaa turvotusta ja poistaa nesteita. Kasvolymfadljy vahvistaa ihoa.

Tyrnivoide: Vahvistaa ihoa, poistaa turvotusta ja nesteita, tekee kasvojen ihosta pehmean.
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